De Vier Elementen

Terugkerende activiteiten

Werkdagen

Van 09:30 tot 15:30 op 10 jan,

8 febr, 8 mrt, 21 mrt, 4 apr, 10 mei,
13 jun, 12 jul, 8 aug, 13 sep, 3 okt
en 12 dec.

Ontdek de Vier Elementen op een
andere manier: help mee om het
eiland en de boten in topconditie te
houden. Lekker praktisch bezig zijn,
ontspannen én gezellig.

Voor iedereen is er een passende
klus: van licht schoonmaakwerk tot
houthakken, tuinieren of baggeren.
Na afloop kun je gratis zeilen
Codrdinator: Ronald.

Vier-de-Viersauna's

Van 18:00 tot 22:00 op 27 feb,

27 mrt, 24 apr, 25 sep, 23 okt en

27 nov.

Elke vierde vrijdag van de winter-
maanden is er Vier-de-Vier-sauna op
Gravingen. Rond 18.00 uur verzame-
len we in Zoddestein om samen te
eten en bij te praten. Neem iets lek-
kers mee (voor jezelf of om te delen).
Aan het eind van de avond ruimen we
samen de ruimtes en de sauna op.

Groepszeilen

Van 13:00 tot 17:00 en 18:00 tot
21:00 van 1 apr tot 25 okt.

Lijkt het je leuk om twee uur ontspan-
nen te zeilen op een Valk op de
Loosdrechtse Plassen? ledereen is
welkom met of zonder ervaring. Van
1 april tot 25 oktober zeilen we
vrijwel elke woensdagmiddag en
-avond en de meeste zondagmid-
dagen. In elke boot vaart minstens
één ervaren zeiler mee.
Coordinatoren Simon en Anton.

Vier is 2x2 zeilinstructiedagen

Van 09:30 tot 16:00 op 5 apr, 2 mei,
7 jun, 4 jul, 2 aug, 6 sep en 4 okt.
Wil je leren zeilen of je vaardigheden
verder verbeteren? Op watersport-
eiland De Vier Elementen kun je op
één of meerdere losse dagen instruc-
tie krijgen.

Tijdens deze instructiedagen krijg je
vier uur les, twee blokken van twee
uur, van een van onze vrijwillige,
ervaren instructeurs/schippers.
Coordinatoren Anko en Anton.

1 a 2-malige activiteiten

Voorjaarsafdelingsvergadering

14 mrt van 13:00 tot 15:00 &

Van harte welkom op de voor-
jaarsafdelingsvergadering van
De Vier Elementen in Zoddestein
op Gravingen. Na de vergadering
is de sauna open tot 18.00 uur.
Wie wil, kan daarna samen
blijven eten, neem zelf iets mee.
Codrdinator Mariska

Hellingdag voorjaar

28 mrt van 09:30 tot 16:30
Tijdens de hellingdag maken we
met elkaar het eiland klaar voor
een nieuw seizoen vol activiteiten,
zeilen, kamperen, zon en natuur. Een
gewone werkdag is al gezellig, maar
de hellingdag spant de kroon: met
het te water laten van de boten
begint het seizoen echt.

Coordinator Douwe.

Natuurrondleiding

18 apr van 13:00 tot 16:00

Zeilen, borrelen, zonnen, het kan
allemaal op de Vier. Maar heb je wel
eens naar onze prachtige raad-

Inhoud: Anton Doornenbal: gev.activiteiten@zonenleven.nl

Foto’s: Elke Smit (www.elkesmitfotografie.nl)
Layout: Haka Prins: info@hakaprins.nl

agenda 2026

selachtige natuur gekeken?

Hans Kampf geeft een levendige
rondleiding over al het groen, vogels
en ander leven op De Vier Elementen
Coordinator Elselien

Jeugdzeilweekenden
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Zelfstandig zeilen in een klein
zwaardbootje (Optimist of Pico),
meevaren op een kielboot (Valk),
suppen, kanoén of kajakken.
Coordinator Judith.

Picodagen Volwassenen

Van vrijdag 19:30 tot zondag 17:00,
weekenden 10-12 / 24-26 apr,
22-24 / 29-31 mei.

De Jeugdzeilweekenden komen er
weer aan voor jongeren van 12 tot en
met 18 jaar. Tijdens deze weekenden
wordt er zeilinstructie gegeven in
Valken en gekampeerd op De Vier
Elementen op de Loosdrechtse
Plassen. Naast de zeillessen is er
volop ruimte voor spelletjes, kamp-
vuur en nog veel meer gezelligheid.
Codrdinator Mark

Aanmelden en informatie
jeugdzeilen@zonenleven.nl
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Hemelvaart zeilcursus

28 juni en 11 juli van 09:30 tot
16:00

Ben je in voor sportief en spectacu-
lair zeilen? In je wetsuit (te leen van
de vereniging) ga je spelen met boot,
wind, verplaatsing van je gewicht en
water. Tijdens de Picodag krijg je les
van een ervaren instructeur. Je zit
met maximaal twee deelnemers in
een Laser-Pico (kleine zeilboot).
Coordinator Louise.

Kenningsmakingsdag
kinderen/jongeren

19 juli van 11:00 tot 16:30
Is watersporten op de Vier Elementen
iets voor jou? Kom naar onze (kinder/
jeugd/jongeren) kennismakingsdag
om het uit te proberen op het
naturistisch watersporteiland de Vier
Elementen, Loosdrechtse Plassen.
Je ouders mogen ook meel!
Coordinatoren Kat en Dave.

Zeilspeurtocht

1 aug van 13:00 tot 20:30
Is fun op het water met een
spel-element iets voor jou? Kom
dan naar dit uitdagende
zeilevenement. We gaan in
teamverband (3 teams van max
4 pers.) opdrachten met valken
uitvoeren op de Loosdrechtse
plassen en in de kreken. We sluiten
dit af met een gezellige borrel en een
lekkere maaltijd.
Codrdinatoren Anko en Els.

Trefweek

Van 13 mei 18:00 tot 17 mei 16:00
Altijd al willen leren zeilen? Beleef de
magie van wind en water tijdens een
onvergetelijk Hemelvaartavontuur op
De Vier Elementen! Bereid je voor op
een unieke zeil/kampeerervaring op
de prachtige Loosdrechtse Plassen.
Codrdinatoren Sander en Bert.

Open Dag Naaktrecreatie

7 juni, afvaartijden 11:00 en 13:00
NFN Open & Bloot organiseert
jaarlijks de landelijke Open Dag
Naaktrecreatie. Een mooie kans om
je familie en vrienden kennis te laten
maken met Naturisme! We geven een
rondleiding op het terrein en de
bezoekers kunnen kennis maken met
de watersportmogelijkheden.
Coordinator Anton.

Kinderwatersportdagen

Van 2 augustus 11:00 tot 8 augustus
17:00

Na een aantal jaren van afwezigheid
wordt dit jaar weer een trefweek
georganiseerd. Een gezellige en
actieve week voor volwassenen en
voor kinderen. We houden de inhoud
nog even geheim. Thema: Ha-, als er
maar waai is.

Codrdinatoren Colette en Martin.

Kinderweekend

21 juni en 6 september van 09:30
tot 16:00

Voor kinderen van 8 t/m 12 jaar die
kunnen zwemmen biedt deze dag
een geweldige kans om verschillende
watersporten uit te proberen:

Z N LEVEN

De Vier Elementen

Van 5 sept 10:00 tot 6 sept 16:00
Ben jij een water-avonturier? Wil je
graag kamperen op een onbewoond
eiland? Wil je lekker zeilen en spelen,
leuke kinderen leren kennen, samen
plezier maken en misschien wel
marshmallows roosteren boven het
kampvuur? Voor kinderen van 8 t/m
11 jaar.

Coordinator Elselien.

Jong Zon & Leven zeilweekend

Van 9 okt 19:30 tot 11 okt 17:00
Een zeilweekend op het eiland ‘De
Vier Elementen’ voor iedereen vanaf
18 t/m 28 jaar. Dit weekend krijg je

zeilles in Valken en is er ook ruimte
om in kleinere bootjes (Laser Pico’s,
Optimisten, kano’s) te stappen. We
kamperen en er wordt gezorgd voor
ontbijt, lunch en avondeten.
Codrdinator Stach.

Aanmelden en informatie
jeugdzeilen@zonenleven.nl

Hellingdag najaar

1 nov van 09:30 tot 16:30

Een gewone werkdag is al gezellig,
maar de hellingdag is super gezellig!
Samen maken we het eiland en de
boten weer winterklaar. De valken
worden naar Jachthaven de Toekomst
gebracht. Alle kleine boten worden
schoongemaakt en opgeborgen in de
container.

Coordinator Douwe.

Boten poetsen

7 nov van 09:30 tot 14:30

Heb je genoten van die prachtige
zomer en zo heerlijk gezeild? Kom
dan nu de boten blinkend schoon
poetsen en in de was zetten, zodat ze
goed tegen de winterkou bestand
zijn. Jouw kans om de winterverblijf-
plaats van de boten met eigen ogen
te zien!

Codrdinatoren Simon en Bert.

Najaarsafdelingsvergadering

15 nov van 13:00 tot 15:00

Van harte welkom op de najaars-
afdelingsvergadering van De Vier
Elementen in Zoddestein op
Gravingen. Na de vergadering is de
sauna open tot 18.00 uur. Wie wil,
kan daarna samen blijven eten, neem
zelf iets mee.

Coordinator Mariska.

Vier-de-Vier-kerstsauna

18 dec van 18:00 tot 22:00
Eigenlijk zou je vanwege het ultieme
kerstgevoel natuurlijk op een laagje
hulst moeten uitzweten. Maar een
handdoek rekenen we ook goed. Als
het maar gezellig is. Vanaf 18.00
willen we in de sauna rustruimte op
Gravingen gezellig een passende
maaltijd met elkaar delen. De bedoe-
ling is dat iedereen zelf wat (kleine)
hapjes meeneemt.

Coddinator Mariska.

Wil je zelf een activiteit organiseren op
De Vier Elementen? Mail naar:
gev.activiteiten@zonenleven.nl




